= 30 INCREIBLES AVENTURES
PER A FAMILIES: LA GUIA
DEFINITIVA PER A LA

DIVERSIO |
L'APRENENTATGE AQUEST
ESTIU!

BENVINGUDA MARE
EXTRAORDINARIA!
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FAMILIAR CGM MAI ABANS

-

- ES HORA DE FER QUE CADA
| :'J = M@MENT COMPTI'

< _h >
é%%’“"s -lﬂp SR

.

-TEN
77

-



DIA DE PLATJA
« Construir castells de sorra.
- Nedar i jugar a les onades.

 Fer una recerca del tresor a la riba.




NIT FAMILIAR AL JARDI

- Fer cinema a la fresca
- Explicar-vos histories de ficciéo o
llegendes locals.




TARDA DE CINEMA A CASA

- Preparar crispetes de blat de moro i
seleccionar pel-licules familiars.

« Construir una fortalesa de coixins

per a una experiéncia acollidora.
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I 3 VISITA A L'AQUARI

« Observar criatures marines als seus habitats

naturals.
« Participar en activitats com ara tocar ratlles

o alimentar peixos.




I1 NIT D'OBSERVACIO D’ESTRELLES

- Identificar constel-lacions i els estels més
importants.

- Utilitzar binoculars per veure planetes o i
estels fugacos.

Q ?\'\f/
Ts




zl SORTIDA D'OBSERVACIO D'AUS

- Equipar-se amb binoculars i guies d’identificacié

d’'aus.
- Portar un quadern de camp per registrar les

especies albirades i els seus comportaments. A wi




DIA D'ART |

\
- Crear obres d'art a I'aire lliure, com ara mandales \
naturals o escultures efimeres.
-Pintar un quadre, fer una figureta de fang o crear
amb llanes.




z, DIA DE IOGA ENFAMILIA  finiaey

- Practicar postures simples de ioga que siguin
adequades per a totes les edats.
- Fomentar la relaxacio i la connexié ment-cos en un

entorn tranquil i a I'aire lliure.




